
Proefles 
Het belang van relaties 
 
Relaties zijn het allerbelangrijkste in ons leven. Je kunt misschien zeggen: 
zonder relaties heb je eigenlijk geen leven. Denk maar aan de relaties die 
belangrijk zijn in jouw leven, je kunt eigenlijk niet zonder. Omdat je eigenlijk 
niet zonder kunt, zijn relaties ook erg kwetsbaar. Ze kunnen je heel blij maken 
maar ook veel verdriet geven. 
 
Het christelijke geloof en relaties 
In het christelijke geloof draait het ook om relaties. Tussen mensen onderling, maar 
vooral ook tussen God en mensen. Jij bent hier namelijk niet voor niets. Je bent geen 
product van toeval. Volgens het christelijke geloof is de mens, dus ook jij, bedacht en 
geschapen door God om in verbinding te staan met andere mensen en met Hemzelf. 
Het christendom is dus niet zozeer een verzameling belangrijke regels of een soort 
verheven filosofie. Het gaat over relaties en vooral over de belangrijkste relatie die je 
kunt hebben: een relatie met God. De persoon van Jezus, over wie we het uitgebreid 
gaan hebben in deze cursus, speelt hierin een belangrijke rol. Jezus leert ons namelijk 
wat bovenaan staat in het christendom: God liefhebben en vervolgens de ander 
liefhebben. 
 
Wat moet je met die leegte? 
Er is niets mis met het doen van leuke of zinnige dingen om je leven zin en invulling te 
geven, maar het stilt de honger niet die er diep in een mensenleven kan zijn. Ook 
beantwoordt het vaak niet de essentiële levensvragen. Zelfs de meest intieme 
menselijke relatie, hoe mooi ook, kan die ‘deep emptiness inside’ niet vullen of het 
vraagteken niet weghalen. Wat is er echt nodig? Volgens de Bijbel is een herstelde 
liefdevolle relatie met God nodig om rust en vrede in het leven te vinden. Jezus maakt 
het mogelijk onze relatie met God te herstellen. 
 
Er is nog Iemand met een verlangen….. 
Als God echt bestaat, is Hij geen knechtje van ons dat aan al onze verlangens moet 
voldoen. Hij is tenslotte God. Hij heeft zelf óók een verlangen; Hij wil iets met deze 
wereld, met ons, met jou! God verlangt net zo hard naar een liefdesrelatie met ons als 
wij verlangen naar wat dan ook. Waar Hij naar streeft is 'zij leefden nog lang en 
gelukkig' met elkaar en met Hemzelf. Daarom eindigt de Bijbel ook met een visioen 
(een vooruitzicht van hoe het worden zal), waarin een luide stem verkondigt waarop 
het met de wereld uitloopt: "Gods huis staat nu bij de mensen. Hij zal bij hen wonen. 
Zij zullen Zijn volk zijn en Hij zal zelf bij hen zijn. Hij zal alle tranen van hun ogen 
afwissen en er zal geen dood meer zijn. Van verdriet, rouw en pijn zal geen sprake 
meer zijn. Dat hoorde allemaal bij de oude wereld en die is voorgoed voorbij."  
  
God zal zijn eigen verlangen zeker tot stand brengen. Als er dus ook maar enige kans is 
dat Hij bestaat, moet je er wel degelijk rekening mee houden dat zijn verlangen een 
keer werkelijkheid gaat worden. Willen wij ons hierbij laten inschakelen? Niet alleen om 
er zelf beter van te worden maar ook omdat dat toch wel het minste is wat je doen kunt 
tegenover de Schepper van het leven. 
 
Conclusies/stellingen 
Op grond van bovenstaande kun je de volgende conclusies trekken: 
• Het christendom draait om een relatie. Namelijk een (herstelde) relatie met God, je 
Schepper. Die relatie bepaalt ook je houding tegenover je medemens.  
• Het gaat in het christendom niet in de eerste plaats om regels, een filosofie of een 
leer, maar om een persoon: Jezus Christus. 
• Jezus zegt dat Hij degene is die de ‘honger en dorst’ van mensen kan stillen. Hij kan 
betekenis geven aan je leven en laat zien waar het nu echt om draait. 
• Zoals een vis bedoeld is om in het water te leven en sterft op het land, zo is een mens 
bedoeld om in een goede relatie met God te leven.  
• God verlangt net zo hard naar een liefdesrelatie met ons als wij verlangen naar wat 
dan ook. 


